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INFORMATIVA PER IL PAZIENTE
POLISONNOGRAMMA

COS'E'
E’ una registrazione che permette di valutare la quantita di ossigeno

presente nel corpo ed in particolare la qualita del respiro durante la notte.

COME FUNZIONA
E’ un holter, pertanto la registrazione sara effettuata al domicilio tramite

un macchinetta che dovra essere riportata in clinica il giorno seguente,

entro le ore 9.00.

AVVERTENZE

e Indossare canottiera o maglietta a mezza manica: su cui verra

posizionato I'holter

e NON mettere smalto per unghie: in particolare evitare unghie finte/gel

unghie.
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