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TITOLO EVENTO: CUORE & SPORT: BASIC TO RESEARCH 

 
Tipologia formativa: RES1 – FORMAZIONE RESIDENZIALE CLASSICA  
ID evento: 212538.1               
ID provider: RL0214 - 6448 
Sede di svolgimento in presenza: Hotel Magna Pars - Via Tortona 15, 20144 - Milano  
 
Indirizzo collegamento da remoto/streaming: (Modulo Google) 
 
https://docs.google.com/forms/d/1wOEpeg4DHIRuGGRZutHU4A8eic2aYDdGBmXPX4i2Y5A/edit?ts=68480e8
1 
 
DESCRIZIONE EVENTO: L’evento coinvolge diversi specialisti di diversi settori, cardiologi dedicati 
all’imaging cardiovascolare, dedicati allo studio delle aritmie cardiache e delle altre patologie 
cardiovascolari in grado di creare potenziali situazioni di rischio durante l’attività sportiva, medici dello 
sport e medici di famiglia al fine di discutere l’utilizzo corretto delle metodiche diagnostiche e 
terapeutiche ed identificare un percorso corretto al fine di garantire un’attività sportiva in un contesto 
di massima sicurezza. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI (tecnico – professionali, di processo, di sistema): OBIETTIVI FORMATIVI 
TECNICO-PROFESSIONALI 
 
OBIETTIVI SPECIFICI: Apprendimento dei meccanismi di funzionamento del cuore e aspetti 
patologici più comuni; interpretazioni dei sintomi e delle più comuni anomalie, rilevanti ai fini della 
pratica sportiva stessa e della certificazione di idoneità; utilizzo appropriato delle metodiche di 
imaging cardiovascolare e loro interpretazione; la valutazione dell’attività sportiva in ambienti estremi; 
le nuove metodiche curative delle principali aritmie cardiache; il ritorno allo sport dopo un evento 
cardiovascolare e discussione delle differenze normative tra l’Italia e l’estero; l’organizzazione 
dell’assistenza sanitaria durante un evento e organizzazione di un centro di terzo livello per gli sportivi 
di Elite. 
 
METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione frontale con l’ausilio di slides. 
 
AREA DI RIFERIMENTO (obiettivi nazionali): 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

 
DESTINATARI: 

 

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI 
Esterna Tutte le professioni sanitarie 

100 
Esterna Altre figure 

TOTALE partecipanti  100 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Dr. Giuseppe Augello Giuseppe – Medico Cardiologo – Responsabile Elettrofisiologia - ICCS  

 
DOCENTI:  
Dr. Giuseppe Augello Giuseppe – Medico Cardiologo – Responsabile U.O. di Elettrofisiologia e Cardiostimolazione - 
ICCS  
Dr. Paolo Amaddeo Paolo – Presidente Comitato Regionale Lombardo FMSI  
Dr.ssa Valentina Romano – Medico Cardiologo Elettrofisiologo - ICCS 
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Dr. Fabio Iannotta – Medico di Medicina Generale Retired – Direttore Sanitario Sci Maro srl 
Dr.ssa Ida Maria Iafelice – Specialista in Cardiologia ed esperta in Valvulopatie, Scompenso Cardiaco e Cardiopatia 
Ischemica - ICCS 
Dr. Daniel Giorgio Di Mattia – Dirigente medico di Chirurgia Generale Ospedale Luigi Sacco – Medico Federale 
Nazionale ACI SPORT – Presidente AMS Milano FMSI 
Dr.ssa Sara Bonizzato – Responsabile Servizio di Cardiologia Meditel Group – Head of Sport Medicine F.CC      Como 
Women 
Dr.ssa Claudia Camaioni – Specialista in Cardiologia ed esperta in Diagnostica Cardiologica - ICCS 
Dr.ssa Elisabetta Passoni – Vicedirettore Scientifico, Responsabile di Unità Funzionale di Imaging Cardiovascolare 
dell’Unità Operativa di Radiologia – Ospedale San Raffaele 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
Cognome e nome  Rebolini Marina 
Ente     Istituto Clinico Città Studi S.p.A. 
Telefono ufficio    02 2393 4407 
Fax ufficio    02 2393 4252 
E-mail     formazione@ic-cittastudi.it 
Sito internet    www.ic-cittastudi.it 
 

  PROGRAMMA 
  Durata: 4 ore                 Data: 12/09/2025 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Ore 8.30 – 9.00    Registrazione partecipanti 

Ore 9.00 – 9.20 
Presentazione docenti 
Introduzione: cardiologia e sport 

Dott. Giuseppe Augello 

Dott. Paolo Amaddeo 

Ore 9.20 – 9.40 Il funzionamento del cuore, cosa può andare storto D.ssaValentina Romano 

Ore 9.40 – 10.00 I disturbi del ritmo cardiaco Dott. Giuseppe Augello 

Ore 10.00 – 10.20 Le problematiche del MMG nel certificare l’idoneità Dott. Fabio Iannotta 

Ore 10.20 - 10.40 Il Cardiopalmo Dott. Giuseppe Augello 

Ore 10.40 - 11.00 L’ecocardio nell’assesment dello sportivo Dott.ssa Ida Maria Iafelice 

Ore 11.00 - 11.20 Valvulopatie & sport Dott. Daniel Giorgio Di Mattia 

Ore 11.20 – 11.40 L’idoneità sportiva: tip & triks D.ssa Sara Bonizzato 

Ore 11.40 - 12.00 RMN, aritmie & sport D.ssa Claudia Camaioni 

Ore 12.00 - 12.30 Il test cardiopolmonare – quando e perché D.ssa Elisabetta Passoni 

Ore 12.30 – 13.00 Test scritto a risposte multiple con discussione dell’esito Dr. Giuseppe Augello 

Ore 13.00 - 13.05 Questionario di gradimento e saluti 
 

(Dal conteggio  dei crediti è escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti 
introduttivi, pause/intervalli, la valutazione della qualità percepita e il tempo dedicato alla verifica 
dell’apprendimento qualora gli esiti della valutazione non vengano condivisi con i partecipanti) 
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM: 
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi 
formativi di durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell’80% è, invece, prevista per eventi 
formativi superiori alle 6 ore.  
Si precisa inoltre che deve essere rispettata la percentuale di partecipazione prevista per vincoli 
legislativi come ad esempio la formazione ex D. Lgs. N. 81/2008, che prevede una frequenza 
obbligatoria pari al 90%. 
Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, 
all’evento sono stati preassegnati n. 4 crediti ECM. 
 
L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato la 
soglia dell’80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima di 
partecipazione e che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO: Iscrizione tramite Struttura Formativa ICCS (Modulo Google). 

   https://docs.google.com/forms/d/1wOEpeg4DHIRuGGRZutHU4A8eic2aYDdGBmXPX4i2Y5A/edit?ts=68480e81 
 
VALUTAZIONE GRADIMENTO: Valutazione tramite somministrazione Customer Satisfaction. 
 
EVENTO SPONSORIZZATO (SI/NO): No. 
 
DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE EVENTO: Valutazione tramite somministrazione di test a 
scelta multipla. 
 
RICADUTE ORGANIZZATIVE ATTESE/INDICATORI: No. 

 
 
 
 


