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INFORMATIVA PER IL PAZIENTE 
 

PER L’ESECUZIONE DEGLI ESAMI HOLTER E MAP 
 

 
 
 
 
 
Per facilitare l’esecuzione di questi esami, è consigliato  indossare un 

abbigliamento comodo, evitando in particolare l’uso di: 

 

 
 Bustini; 
 
 Bretelle; 
 
 Camicie/maglie con maniche troppo strette; 
 
 Collane; 
 
 Occhiali con catenelle. 
 
 
 
 
Per l’esecuzione dell’elettrocardiogramma dinamico (Holter) è raccomandato che il 

paziente, il giorno dell’esame, porti con sé la documentazione cardiologica 

precedente possibilmente in fotocopia. 


