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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 

RECOGIDA DE ORINA PARA EL EXAMEN 
“UROCULTIVO” 

La orina debe recogerse la mañana del día de la entrega de la muestra para el examen, al menos dos horas 

después de la última micción. 

Es necesario: 

 lavar los genitales con agua y jabón; 

 abrir el recipiente (estéril, se puede adquirir en una farmacia). No tocar los bordes; 

 empezar a orinar descartando el primer chorro de orina y recogiendo una cantidad suficiente de la 

orina siguiente; 

 cerrar el recipiente enroscándolo bien. 

Realizar el proceso de admisión de la muestra en el Servicio de Caja/Admisión llevando: 

o el informe de derivación del médico solicitante; 

o documentos personales de identificación (tarjeta sanitaria, DNI, tarjetas de exención, en su 

caso); 

o muestra de orina recogida. 

Entregar el recipiente al Centro de Extracciones.  
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INFORMACIÓN 

UROCULTIVO PARA NIÑOS DE HASTA DOS AÑOS 

Hay que realizar la recogida de la muestra con una bolsa de plástico estéril 

adhesiva para niños pequeños. Después de haber recogido la orina, hay que 

colocar la bolsa en un recipiente estéril con tapón de rosca, evitando en la 

medida de lo posible el contacto con las manos. 

 Por la elevada probabilidad de contaminación, si bien un resultado 

negativo supone que sea improbable la presencia de una infección urinaria, 

en el caso de un resultado positivo será necesario llevar a cabo otras 

investigaciones y, posiblemente, una extracción de orina mediante sonda 

vesical, según el criterio del pediatra. 


