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INFORMACION PARA EL PACIENTE

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA PARA SU ANALISIS

La orina debe recogerse la mafiana del dia del examen siguiendo las instrucciones especificadas a
continuacion:

= descartar el primer chorro de orina y recoger la orina siguiente en un recipiente limpio (se puede
adquirir en una farmacia o en el supermercado).

Realizar el proceso de admision de la muestra en el Servicio de Caja/Admision llevando:
o elinforme de derivacién del médico solicitante;

o documentos personales de identificacidn (tarjeta sanitaria, DNI, tarjetas de exencion, en su
caso);

o muestra de la orina recogida.

Entregar el recipiente al Centro de Extracciones.

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA A LO LARGO DE 24
HORAS

= La mafana del dia anterior al examen, vaciar la vejiga a la hora de siempre (por ejemplo, a las
07:00 h) y, desde ese momento en adelante, recoger toda la orina posterior del dia y de la noche
del examen, hasta las 07:00 h incluidas;

= Es importante no perder absolutamente ninguna parte de la orina excretada;

= Recoger la orina en un recipiente de plastico limpio apto para ello (se puede adquirir en una
farmacia), cerrarlo cada vez con su tapén y guardarlo en un lugar fresco y oscuro durante todo el
dia.

Realizar el proceso de admision de la muestra en el Servicio de Caja/Admision llevando:
o elinforme de derivacién del médico solicitante;

o documentos personales de identificacion (tarjeta sanitaria, DNI, tarjetas de exencion, en su
caso);

o  muestra de la orina recogida.

Entregar el recipiente al Centro de Extracciones.
¥ 4l Regione
Sistema Sanitario Lombardia

Istituto Clinico Citta Studi SpA

Societa unipersonale www.ic-cittastudi.it

MODGCR010012T

‘ Capitale Sociale € 10.000.000,00 i.v.

Direzione e coordinamento di Bloom Holding S.p.A. e-mail: info@ic-cittastudi.it Tel. 02 2393 1 Cod Fisc e P.IVA 09444340153
Via A.M. Ampere, 47 - 20131 Milano pec: amministrazione@pec.ic-cittastudi.it Fax 02 2393 4124 REA 1294848

07.Instrucciones para la recogida de orina para su analisis_ES.docx Paginaldil



