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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 

RECOGIDA DE UNA MUESTRA PARA LA BÚSQUEDA DE 
PARÁSITOS INTESTINALES, QUISTES DE PROTOZOOS Y 

HUEVOS Y LARVAS DE HELMINTOS 

No utilizar laxantes, purgas o supositorios para evacuar. 

Es necesario: 

 evacuar en un recipiente limpio; 

 recoger una pequeña cantidad de heces con la espátula unida al tapón del recipiente estéril y 
colocarla en el recipiente (se puede adquirir en una farmacia). 

 no recoger una cantidad excesiva de heces, limitarse a una cantidad que no llene completamente el 
recipiente; 

 cerrar bien el recipiente y etiquetarlo con los APELLIDOS, el NOMBRE y, en el caso de que se 
haya prescrito una recogida de varias muestras, los números 1, 2 y 3, según el día de recogida; 

 cada muestra tiene que ser entregada el mismo día de la recogida. 

El proceso de admisión se llevará a cabo en el momento de la entrega de la primera muestra. 

En los siguientes dos días se realizará exclusivamente la entrega de la muestra. 

Realizar el proceso de admisión de la muestra en el Servicio de Caja/Admisión llevando: 

o el informe de derivación del médico solicitante; 

o documentos personales de identificación (tarjeta sanitaria, DNI, tarjetas de exención, en su 
caso); 

o muestra de heces recogida. 

Entregar el recipiente al Centro de Extracciones. 


