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INFORMATIVA PER IL PAZIENTE

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME URINE

Le urine devono essere raccolte il mattino del giorno dell’'esame seguendo le seguenti modalita:

& non raccogliere il primo getto di urina e poi raccogliere I'urina successiva in un contenitore pulito
(acquistato in farmacia o al supermercato).

Effettuare I'accettazione del campione presso il Servizio Casse/Accettazione premunendosi di:
o impegnativa del medico richiedente;

o documenti personali identificativi (tessera sanitaria, carta d’identita, eventuali tessere di
esenzione);
o campione delle urine raccolte.

Consegnare il contenitore al Centro Prelievi.

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE DURANTE LE 24 ORE

= Il mattino del giorno precedente 'esame svuotare la vescica alla solita ora (per esempio alle ore
07.00) e, da quel momento in poi, raccogliere tutte le urine successive della giornata e della notte
dell’esame fino alle ore 07.00 comprese;

= E importante non perdere assolutamente parte dell’'urina emessa;

& Raccogliere l'urina in un contenitore apposito di plastica pulito (comprato in farmacia), tappare
sempre tale raccoglitore e conservarlo durante la giornata in luogo fresco e buio.

Effettuare I'accettazione del campione presso il Servizio Casse/Accettazione premunendosi di:
o impegnativa del medico richiedente;

o documenti personali identificativi (tessera sanitaria, carta d’identita, eventuali tessere di
esenzione);
o campione delle urine raccolte.

Consegnare il contenitore al Centro Prelievi.
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