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PREPARACIÓN 
ENEMA OPACO SIMPLE O CON DOBLE CONTRASTE 

PREPARACIÓN DEL EXAMEN: 

- En los tres días anteriores al examen, hay que seguir una dieta baja en alimentos no 

digeribles (pan, pasta, arroz, verduras y legumbres). 

- El día anterior al examen, a las 10:00 h tomar 4 comprimidos de DULCOLAX (todos 

juntos). A las 19:00 h, tomar 4 sobres de LOVOLESSE disueltos en 2 litros de agua. 

La administración del producto dará lugar a una diarrea importante sin síntomas dolorosos 

que, a su término, estará constituida esencialmente por agua clara. No tomar ningún otro 

laxante. 

EL DÍA DEL EXAMEN: 

- Presentarse en ayunas desde como mínimo 6 horas; solo se permite té o café. 

NB: Los pacientes con estreñimiento deberán seguir las siguientes indicaciones. 

Durante los tres días anteriores al examen, tomar 1 comprimido de DULCOLAX por la 

mañana y 1 sobre de ONLIGOL por la mañana y 1 sobre por la noche, diluidos cada uno 

en 250 cc de agua. 

El Paciente debe llevar consigo en el momento del examen toda la documentación 
médica que de alguna manera esté relacionada con el problema clínico objeto de 
examen.

 

 


