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 ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE 
(FEGATO, VIE BILIARI, PANCREAS, RENI, MILZA, SURRENI,VASI ADDOMINALI) 

 
Digiuno completo (si può assumere acqua) da almeno 6 ore. 
__________________________________________________________________ 
 

 ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE, VESCICALE O PELVICA 
(PROSTATA, GENITALI MASCHILI O FEMMINILI, UTERO, OVAIE) 

 
Presentarsi a vescica piena.  Assumere 1/2 litro di acqua un’ora prima dell’esame e 
non urinare nell’ora successiva fino all’esecuzione dell’esame. 
__________________________________________________________________ 
 

 ECOGRAFIA ORGANI SUPERFICIALI 
(MUSCOLOTENDINEE, TIROIDE, CUTE E SOTTOCUTE, MAMMELLE) 

 
Nessuna preparazione. 
__________________________________________________________________ 
 

 ECOGRAFIA OSTETRICA 
(ECOGRAFIA DI GRAVIDANZA) 

 
Nei primi 3 mesi presentarsi a vescica piena.  Assumere 1/2 litro di acqua un’ora 
prima dell’esame e non urinare nell’ora successiva fino all’esecuzione dell’esame. 
__________________________________________________________________ 
 

 ECOGRAFIA PROSTATICA TRANSRETTALE 

 
Presentarsi a vescica piena.  Assumere 1/2 litro di acqua un’ora prima dell’esame e 
non urinare nell’ora successiva fino all’esecuzione dell’esame. 
Fare un clistere di pulizia 5 ore circa prima dell’esame. 
__________________________________________________________________ 
 

 ECOGRAFIA TRANSVAGINALE 

 
Essere in assenza di ciclo mestruale. 
Presentarsi a vescica vuota 
______________________________________________________________________________________ 

 
Nota: in caso di insufficiente preparazione o in situazioni particolari (obesità, intenso meteorismo) che 
possono ostacolare l’esame, il medico potrà prescrivere una diversa preparazione dopo la quale l’esame 
verrà ripetuto (ovviamente senza ripetizione della ricetta). 


